TARN

LE DEPARTEMENT

une amusante chasse au trésor en plein air.

Mélez activité physique et réflexion dans
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Se repérer sur la carte

Depuis le point de départ’, orientez-vous
grace aux éléments naturels et artificiels
(chemin, arbre, rocher, banc, cloture...)
pour retrouver les balises représentées sur
la carte.
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L'ordre de recherche est imposé, a Y
vous de choisir votre itinéraire d'une ()

balise a I'autre. Ouvrez I'ceil pour
trouver le piquet portant le bon

numéro !
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Répondre aux questions

Pour chaque balise, une question est
posée, en lien avec le theme. La pince
encastrée dans le piquet permet de
poinconner, sur la carte, votre réponse.
Si le motif du poincon correspond a celui
imprimé sur la case, c'est gagné !
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O Pour tous les niveaux
Plusieurs difficultés identifiées par couleurs :
Facile/vert, moyen/bleu et difficile/rouge.
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O Adapté a tous les publics
Un pictogramme vous indique le
niveau d'accessibilité du parcours.

La collection
Le Département du Tarn, en partenariat avec le Comité
Départemental de Course d'Orientation, valorise les parcours d'orien-
tation a thémes suivants :
o Espace Loisirs les Etangs (Saix)

o Culture & Patrimoine en Sor Agout ¢ Faune &
Flore ¢ Sport & Loisirs (dont des parcours acces-
sibles aux personnes a mobilité réduite).

m Cap'Découverte (Le Garric)
o Le Charbon e Les Titans e Le Photovoltaique
(dont des parcours VTT).
e Forét départementale de Sérénac
e La Biodiversité ¢ La Forét (dont un parcours
accessible aux personnes a mobilité réduite)
e Forét départementale de Sivens
« La Biodiversité « La Forét (parcours enfants et
adultes)

Retrouvez tous les parcours des
Explorateurs du Tarn en ligne sur
randopleinenature.tarn.fr

et en office de tourisme.
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Queest-ce que lorientation 2

L'orientation allie I'activité physique a I'observation, la décou-
verte et |a réflexion.

Pratiquée de fagon sportive, la course d'orientation néces-
site alors une carte et une boussole afin de rallier dans un
temps imparti des points de controle qui forment un parcours
préétabli.

Od découvrir lorientation 2

Grace au Comité Départemental de Course d'Orientation, des
parcours permanents d'orientation (piquets en bois munis de
pinces, numérotés, cartographiés) ont été aménagés dans diffé-
rents sites du territoire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins,
foréts...).

Rendez-vous sur https://cdco81.wixsite.com/cdco81 :
pour en savoir plus et pour découvrir le calendrier des St
manifestations ouvertes a tout public. [

CHOISISSEZ UNE CARTE ET

d vous de jouer !




